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親愛 な る ムスリム の 皆様 。 クル アー ン で 和 勧 
め ら れ て いる よい 徳 の 基本 の 一 つが 、 許 す 人 
で ある こと で す 。 こ の 行為 は 我 欲 に と っ て 
いも の で あっ た と し て も 、 ク ルアー ン で は 篤 
信 を 持つ 人 の 特質 で あり 、 人 を 天国 へ と 導く 
行為 で あや る と 示さ れ て いる の で す 。「 順 境 に お 
いて も また 逆境 に あっ て も 、( 主 の 贈物 を 施し 
に ) 使う 者 、 怒 り を 押え て 人 びと に 寛容 な 態 
度 で 接する 者 、 本 当 に アッ ラー は 、 善 い 行い 
を な す 者 を 愛 で ら れる 。」( イ ムラ ー ン 家 章 第 
1 3 4 節 ) 預言 者 ムハンマド も 、 怒 り を 抑え 
る こと を 真 の 勇者 と し 
て の 振舞 いで ある と お 
の Je で 十 全 衝 演 。 
「 勇 者 と いう の は レス 
リン グ で 相手 を 倒す 者 
の こと で は あり ませ ん 。 
真 の 勇者 と は 、 怒っ た 時 
に 妨 り を 抑え る こと が 
で き 人 る 者 の こと で も あ 
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親愛 な る ムスリム の 皆様 。 人 間 関 係 の 基本 
は 、 相 互 の 愛情 と 敬意 に あり ます 。 こ の 素 晴 
らし い 特 性 が 存在 し な いと ころ で は 、 衝 突 や 
喧嘩 、 敵対 関係 が いつ で も 起こ り 得 る の で す 。 
と て も ささ いな 原因 に よっ て 、 仕返し を し て 
や ろう と いう 感覚 に より 、 時 と し て 人 は 互い 
を 働 つ ば あう の で す 、 し が し 。 放す と いう 奇 
為 の も た ら す 幸福 は 、 報 復 行 為 の も た ら す 喜 
びより も より 長く 続き 、 ま た 結果 か ら 考 えて 
も 尊い も の で ある の で す 。 

把 り や 報復 に こだわ る こと は 人 を 常に 不 
快 に する と 同様 、 肉 体 的 、 精 神 的 健康 の 観点 
か ら も 甚大 な 害 を も た ら す こと が あり ます 。 
一 瞬 の 怒り に よっ て 愛す る 人 々 を 傷つけ 、 親 
友 を 失い 、 そ し て 後悔 し た こと は 私 た ち 皆 に 
よく ある 経験 で し ょ う 。 

許す こと を 、 敗北 で あっ た り 誇 り を 傷つけ 
る も の で ある と 考え る 人 も いる か も し れ ま せ 
ん 。 し か し 許す こと は 負け を 誤 め る こと で は 





















































な く 、。 省 堂 を 守る こと で す 。 なぜなら アッ ラ 
ー の 使徒 は 次 の よう に 仰せ られ て いる の で す 。 
「 不 正 に あっ た 時 に 忍耐 する 者 は 、 ア ッ ラ ー 
が その 名 誉 を 高め て くだ さる 」 














親愛 な る ムスリム の 皆様 。 許 すこ と に も 、 
当然 限界 や 基準 が あり ます 。 ア ッ ラ ー や 預言 
者 が 私 た ち に 勧め られ て いる 許す と いう 行為 
は 、 た だ 個人 的 な 私 た ちの 権利 に 関す る も の 
で す 。 こ れ に 対し 、 宗 教 的 、 民 族 的 価値 、 統 
一 、 生 命 に 関し て 行わ れる 悪い こと に 関し て 
は 最大 限 に 敏感 で ある 必 
要 が あり ます 。 














親愛 な る ム ス リ マ の 
皆様 。 許 す 人 で ある こと 
は 同時 に 預言 者 ム ハ ン マ 
ド の 美徳 で も あり ます 。 
アッ ラー は この 件 に つい 
て 預言 者 ムハンマド に 次 
の よう に 呼び か け て お ら 
れ ま す 。「 あ な た は 許し の 道 を 行き な さい 、 善 
を 命じ 、 無 知 か ら 顔 を 背け な さい 」 預 言 者 ム 
ハン マ ド も この 崇高 な る 呼び か け に 答え 、 ご 
自身 に 対し て な され る 悪事 に は 報復 し た り の 
の し っ つた りす る 代わ り に 、 次 の よう な ドゥ ッ ア 
この OO すり 1 アッ クー よ 、 わが 民 あ 
お 許し くだ さい 。 彼ら は 何 を し て いる か 分 か 
ら て で いない ので す 」 

許す 人 で ある こと は 、 愛 情 、 慈 し み 、 忍 耐 、 
そし て 克 容 と いっ た よい 和信 の し る し で す 。 私 
た ち は ア ッ ラ ー の ご 承認 を 、 現 世 と 来世 の 幸 
福 を 求め る 信者 と し て まず 、 許 され る べき 状 
態 に な る よう な 誤り か ら 遠 ざか り ま し ょ 2 う 。 
私 た ち 個 人 に 対し て 行なわ れる 、 私 た ち を 悲 
し ませ 傷つけ る よう な 行為 に 対し て は 、 そ の 
報 胡 を アッ ラー か ら 望 みつ つ 、 許 すこ と を 学 
びましょう 。 デ アッ ラー が 私 た ち 皆 に 許す こと 
の で きる 心 を 与え て くだ さい ます よう に 、 そ 
し て で ご 自身 め お 許 し を 与え て くだ だ きい ます よ 
の 
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